
PLAN    DE    FORMACIÓN    2025 - 2026  

ÁREA COMPETENCIAL: HABILIDADES / DESTREZAS 

Unidad de Competencia : Habilidades Personales / Sociales

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo ( diferentes acciones formativas) HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

1 Habilidades de atención al público (presencial, telefónica virtual) y resolución de conflicto P ONL 25 1 25 1 25

2 Habilidades psicosociales en el trabajo y pensamiento positivo P ONL 25 1 25 1 25

3 Satisfacción , clima laboral y trabajo en equipo P ONL 25 1 25 1 25

4 Afrontando positivamente la jubilación: preparación y adaptación. P 16 1 16 1 16

5 Habilidades sociales y comunicación efectiva: claves para el éxito personal y profesional (EE.II.) P 5 11 55 0 0

6 Técnicas de comunicación C 15 1 15 1 15

Unidad de Competencia :Habilidades directivas

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo de coordinación de equipos de trabajo HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

7 Gestión de equipos de trabajo y liderazgo de los mismos C 20 1 20 1 20

8 Análisis de problemas y toma de decisiones C 20 1 20 1 20



ÁREA COMPETENCIAL: CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACIÓN Y DE LA PROPIA ORGANIZACIÓN (Ayto-Servicio…)

Unidad de Competencia : 

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo ( diferentes acciones formativas) HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

9 Policía Local (absentismo / familias) - Educación - Servicios Sociales 5 1 5

ÁREA COMPETENCIAL: CONOCIMIENTOS  TÉCNICOS. 

Unidad de Competencia : Socio educativa

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

10 Salud y género. Protocolo para la detección y atención de la violencia de género en atención primaria P 10 1 10 0 0

11 Salud y violencia de género P 5 1 5 0 0

12 Cómo identificar y prevenir actitudes de discriminacxión racial P 5 1 5 0 0

13 Recursos de yoga en escuelas infantiles (EE.II.) P 5 1 5 0 0

14 Adultos mayores y edadismo: causas, efectos P 10 1 10 0 0

15 Habilidades de disciplina positiva: estrategias para establecer límites y expectativas claras P 10 0 0 1 10

16 Gestión del trastorno grave de conducta en los centros educativos con alumnado vulnerable P 10 0 0 1 10

17 El acompañamiento social intensivo como metodología de intervención social P 5 1 5 0 0

18 Introducción a SEGISS para profesionales que utilizan SIUSS P 5 2 10 0 0



Unidad de Competencia : Urbanismo / Infraestructuras (incluye brigadas mantenimiento y parque móvil)

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

19 Nociones básicas de jardinería e identificación de plagas P 5 3 15 0 0

20 Manejo de carretilla elevadora P 7 1 7 0 0

21 Manejo de tractor para limpieza de playas y con desbrozadora P 7 1 7 0 0

22 Operador de pala cargadora y retroexcavadora P 7 1 7 0 0

23 El ruido ambiental en el control de actividades P 25 1 25 0 0

24 Formación, sensibilización ambiental e información del Mar Menor a profesionales del litoral P 15 1 15 0 0

Unidad de Competencia : Jurídico Normativa /  Económica / Contratación / RR.HH.

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo de legislación HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

25 Aspectos elementales de la leyes 39/2015 y ley 40/2015 P 20 1 20 1 20

26 Ley 39/2015 de Procedimiento Administrativo Común C 35 1 35 1 35

27 Ley 40/2015 de Régimen Jurídico del Sector Público C 25 1 25 1 25

28 Lenguaje administrativo y redacción de documentos oficiales VC ONL 25 1 25 1 25

29 El empleado público y el funcionamiento del municipio de Gran población VC ONL 22 1 22 1 22

30 Nociones jurídicos básicas para funcionarios VC ONL 22 1 22 1 22

31 Escolaridad obligatoria: argumentos y justificaciones legales P 3 1 3 1 3

32 Derechos de imagen de los menores P 3 1 3 1 3

33 Ley orgánica de protección integral a la infancia y adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) P 6 2 12 0 0

34 Ley 22/1988 de costas: dominio público marítimo terrestre, servidumbres, instalaciones temporales… P 20 0 0 1 20

35 De la modernización a la transformación de los recursos humanos en los ayuntamientos ( 15 años despues) P 5 1 5 0 0

36 Consideraciones legales en relación con la jubilación P 8 1 8 1 8

37 La responsabilidad civil y penal en el ámbito deportivo (Deportes) P 10 1 10 0 0



AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo económico presupuestario HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

38 Contabilidad + Sedipuelaba para tramitadores de Organismos Autónomos del Ayto (de 31 a 60) ONL 4 2 8 0 0

39 Contabilidad + Sedipuelaba para tramitadores del Ayto de Cartagena (de 61 a 90) ONL 6 2 12 0 0

40 Registro de facturas con sedipualba para registro y OMITAS (61 a 90) ONL 2,5 2 5 0 0

Unidad de Competencia : Educación para la salud / Actividad física

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

41 Técnicas de relajación, control de ansiedad y estrés P 10 0 0 1 10

42 Seguridad laboral vial C 10 1 10 1 10

43 Formación básica en materia preventiva C 10 1 10 1 10

44 Prevención de enfermedades y adicciones C 15 1 15 1 15

45 Prevención del dolor de espalda C 10 1 10 1 10

46 Prevención de riesgos laborales en oficinas y PVD C 10 1 10 1 10

47 Taller de salud articular  P 10 0 0 1 10

48 Primeros auxilios (Cualtis gratuito) ONL 6 1 6 1 6

49 Escuela de voz (Cualtis gratuito) ONL 6 1 6 1 6

50 Prevención y gestión del estrés (Cualtis gratuito) ONL 6 1 6 1 6

51 Prevención de riesgos psicosociales (Cualtis gratuito) ONL 6 1 6 1 6

52 Capacitación para el desempeño de funciones  nivel básico en prevención de riesgos laborales P 50 1 50 0 0

53 Emergencia y evacuación de edificios. Prácticas de extinción de incendios, evacuación de edificios y primeros auxilios P 13 1 13 1 13

54 Formación inicial en prevención de riesgos laborales   P 4 1 4 1 4

55 Formación inicial en prevención de riesgos laborales    ONL 4 1 4 1 4

56 Prevención de riesgos específicos en los programas de empleo y formación ADLE P 7 3 21 3 21



57 Prevención de riesgos en trabajos de limpieza en playas P 3 1 3 1 3

58 Prevención de riesgos en trabajos de jardinería P 3 1 3 1 3

59 Prevención de riesgos en condiciones ambientales extremas (bomberos) P 4 1 4 1 4

60 Riesgos de trabajos en altura y práctica en el uso de camión-cesta  P 6 0 0 1 6

61 Autocuidado de profesionales que trabajan en situaciones de carga emocional (SS.SS.) P 20 1 20 1 20

62 Natación adaptada (Deportes de 16 a 20 alumnos)) P 10 1 10 0 0

63 Protocolo deportivo (Deportes de 1 a 5 alumnos) P 10 1 10 0 0

64 Nuevas metodologias natación P 10 0 0 1 10

65 Socorrismo piscinas P 10 0 0 1 10

66 Primeros auxilios RCP y DEA para personal de Educación P 17 3 51 0 0

67 Primeros auxiliosRCP y DEA para personal de Deportes P 17 4 68 0 0

68 Primeros auxilios RCP y DEA para bomberos y protección civil P 17 4 68 2 34

69 Primeros auxilios RCP y DEA para Policía Local P 17 6 102 7 119

70 Renovación en soporte vital básico y uso de DEA (Educación) P 4 3 12 0 0

71 Renovación en soporte vital básico y uso de DEA (Policía Local) P 4 4 16 0 0

72 Renovación en soporte vital básico y uso de DEA (Bomberos y Protección Civil) P 4 0 0 2 8

Unidad de Competencia: Idiomas

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo de Inglés HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

73 Inglés nivel 1.1 C 35 1 35 1 35

74 Inglés nivel 1.2 C 35 1 35 1 35

75 Inglés nivel 2.1 C 40 1 40 1 40

76 Inglés nivel 2.2 C 40 1 40 1 40

77 Inglés nivel 3 C 35 1 35 1 35

78 Inglés nivel 4 C 35 1 35 1 35

79 Inglés nivel 5 C 40 1 40 1 40



80 Inglés nivel 6 C 40 1 40 1 40

81 Francés nivel 1 C 40 1 40 1 40

82 Francés nivel 2 C 40 1 40 1 40

83 Francés nivel 3 C 40 1 40 1 40

84 Francés nivel 4 C 30 1 30 1 30

Unidad de competencia: 

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo de Ofimática HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

85 Iniciación Microsoft 365 C 24 1 24 1 24

86 Sistema Operativo Windows 10 C 25 1 25 1 25

87 Iniciación a Internet C 35 1 35 1 35

88 Procesador de textos MS Word 2010. Nivel 1 C 30 1 30 1 30

89 Procesador de textos MS Word 2016 C 40 1 40 1 40

90 Hoja de cálculo MS Excel 2010. Nivel 1 C 40 1 40 1 40

91 Hoja de cálculo MS Excel 2016 C 40 1 40 1 40

92 Presentaciones con Prezi C 15 1 15 1 15

93 Presentaciones con Powerpoint 2016 C 35 1 35 1 35

94 Microsoft 365: correo, teams, calendarios, chat, outlook, eventos… (de 60 a 90 alumnos) ONL 9 1 9 1 9

AÑO 2025 AÑO 2026

Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo de  Nuevas Tecnologías EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

95 Creación y gestión de blogs con Blogger C 15 1 15 1 15

96 Curso de manejo de drones STS P 46 1 46 0 0

97 Herramientas y uso de los servicios informáticos: correo soporte técnico, incidencias, wifi corporativa, extranet ONL-P 3 1 3 1 3



98 Herramientas para trabajar en la nube C 10 1 10 1 10

97Bis Inteligencia artificial ONL-P

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo de  Administración electrónica HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

99 Esquema Nacional de Seguridad para gestores C 10 1 10 1 10

100 Normativa básica de protección de datos para gestores C 10 1 10 1 10

101 Normas de uso de medios electrónicos C 10 1 10 1 10

102 Firma electrónica y certificaciones digitales C 25 1 25 1 25

103 Reglamento General de Protección de Datos y Esquema Nacional de Seguridad para usuarios de la CARM C 10 1 10 1 10

104 Formación inicial básica en cibersegurida: concienciación ONL 2 1 2 1 2

Unidad de Competencia :  Seguridad Pública

AÑO 2025 AÑO 2026

TIPO Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

Módulo Formativo HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

105 Especialista en investigación y reconstrucción de accidentes Nivel 1 P 30 1 30 0 0

106 Especialista en investigación y reconstrucción de accidentes Nivel 2 P 30 1 30 0 0

107 Actuación policial en el ámbito familiar P 12 4 48 0 0

108 Programa de absentismo escolar P 12 2 24 0 0

109 Policía administrativa (Ordenanzas municipales) P 12 1 12 0 0

110 Reglamento de transportes P 12 3 36 0 0

111 ORA P 4 3 12 0 0

112 Legislación en materia procesal y penal. Medio Ambiente P 12 3 36 0 0

113 Inspecciones técnicas de locales y solares 2025 P 12 2 24 2 24

114 Patrimonio histórico Zonas y eventos de interés cultural en cartagena P 12 1 12 1 12



115 Control de venta sobre productos inscritos en alertas sanitarias P 12 1 12 1 12

116 Actuación pollicial con residuos peligrosos P 12 4 48 4 48

117 Actuación normativa penal. Todo tipo de delitos y detenciones. P 12 1 12 1 12

118 Ley orgánica 4/2015 de 30 de marzo de protección a la seguridad ciudadana P 12 1 12 1 12

119 Itinerario Defensa personal en intervención policial (y uso seguro de elementos de dotación). P 45 1 45 1 45

120 Inglés P 20 1 20 1 20

121 Ley de consumo P 12 1 12 1 12

122 Protección de datos P 12 1 12 1 12

123 Introducción a la documentoscopia, falsedad documental, vehículos extranjeros 2026 P 12 0 0 1 12

124 Dispositivos estáticos de control P 12 0 0 1 12

125 Manejo de aparatos técnicos (etilómetros, analizador de drogas, sonómetro, radar, multacar, tacógrafos…) P 12 0 0 1 12

126 Conducción segura de vehículos policiales P 20 0 0 1 20

127 Actuación policial ante situaciones de crisis, toma de decisiones, toma de rehenes, mediación policial P 16 0 0 1 16

128 Urbanismo. Uso de la vía pública. Medio ambiente. EEPP y AA Recreativas. Licencia de actividad P 12 0 0 1 12

129 Actuación con menores en situación de riesgo y en ambito policial P 12 0 0 1 12

130 Redacción de diligencias policiales P 12 0 0 1 12

131 Armas de letalidad reducida TASER P 10 2 20 0 0

132 Armas de letalidad reducida JPX Presupuesto en contrato) P 4 3 12 0 0

133 Curso básico de seguridad marítima P 1 0 0

134 Protocolo de actuación y colaboración desde policía local con distintos servicios en situaciones de riesgo. P 1 0 0

135  Protocolo y organización de eventos deportivos, Ley de espectáculos públicos P 1 0 0

136 Prevención en el trabajo policial P 1 0 0

137 Habilitación para el uso del bastón policial P 12 1 12 0 0

138 Cerrajería de emergencia policial P 12 1 12 0 0

139 Incendios de interior Nivel 1 P 24 1 24 0 0

140 Incendios de interior Nivel 2 P 30 1 30 0 0

141 Intervención segura en vehículos de nuevas propulsiones P 24 1 24 0 0

142 Manejo de vehículos de altura. Nivel 1 P 18 1 18 0 0

143 Manejo de vehículos de altura. Nievl 2 P 18 1 18 0 0



144 Incendios interior nivel 2 P 30 0 0 1 30

145 Incendios interior Instructor P 48 0 0 1 48

146 Rescate en medio vertical P 24 0 0 1 24

147 Apuntalamiento y apeos de emergencia P 12 0 0 1 12

148 CVSIG. Nivel intermedio. (Protección Civil) P 12 1 12 0 0

149 Conducción de vehículos en medio terrestre: todoterrenos, ambulancias.(Protección Civil) P 12 1 12 0 0

150 Maniobras y navegación con embarcaciones a motor y motos náuticas destinadas al socorrismo acuatico P 25 1 25 0 0

151 Plan de vigilancia y salvamento en playas del Ayto. Procedimiento, protocolos y operativa de actuación y señalización.
P 4 1 4 0 0

152 Procedimientos de actuación protocolizados de protección civil en direrentes eventos. P 2 1 2 0 0

153 Legislación sobre la laguna del Mar Menor y modo de proceder. P 4 1 4 0 0

Nº Nº TOTAL Nº TOTAL

HORAS EDICIONES HORAS EDICIONES HORAS

2438,5 185 2630 112 1981

Ediciones Horas Ediciones Horas

MODALIDAD DE IMPARTICIÓN DE ACCIONES FORMATIVAS

Videoconferencia VC

Plataforma de formación on-line municipal ONL

Plataforma de formación on-line municipal y videoconferencia VC ONL

Presencial P

Certificarm C

Presencial y Plataforma de formación on-line municipal P ONL


